Ou’est-ce qu’un programme Foyer de soins sans mur?

Le ministere du Développement social, en collaboration avec I’'Université de Moncton et Excellence en
santé Canada, vous invite a planifier un programme Foyer de soins sans mur afin d’offrir aux personnes
afnées vivant dans la communauté un meilleur accés aux ressources et services sociaux et de santé qui
favorisent le maintien a domicile.

Le programme FSSM a vu le jour grace au financement obtenu dans le cadre du Projet pilote sur les ainés
en santé, dirigé par Suzanne Dupuis-Blanchard, chercheuse principale, Université de Moncton. Le
programme FSSM peut contribuer a :

e Retarder I'admission en foyer de soins et/ou limiter les visites superflues au service
d’urgence;

e Réduire I'isolement social;

e Mieux appréhender les problématiques de santé liées aux personnes ainées et aux
proches aidants;

e Améliorer I'acces a des services appropriés et spécialisés;

e Donner aux communautés locales les moyens de répondre aux besoins d’une population
vieillissante.

Un programme FSSM repose sur trois fondements clés :

Il sert directement les personnes ainées qui vivent dans la communauté.

Il met a profit les ressources d’un foyer de soins (par exemple les ressources physiques, les liens avec
les organismes communautaires, ou encore la connaissance de la communauté et des problématiques
liées au vieillissement).

I pallie les difficultés associées au maintien a domicile, telles que I'isolement social.

En dehors des trois fondements clés énumérés précédemment, les composants d’'un programme FSSM
se doivent de rester souples. Vous pourrez ainsi identifier les services qui répondent le mieux aux
besoins des personnes ainées de votre communauté et tirer profit des caractéristiques uniques de
votre foyer de soins.

Quatre projets FSSM pilotes, lancés en 2019, sont actuellement menés au Nouveau-Brunswick. L'image
ci-aprés présente les caractéristiques combinées de ces quatre sites. Votre communauté est unique, et
votre programme FSSM le sera aussi.
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Objectifs généraux :

ORIENTER LE MAINTIEN A DOMICILE

Informations gene 3

* Promouvoir les tives du GME
et les services d'ONG

Informations indhvidualisees

* Effectuer des visites 3 domi
des appels teléphoniques
com@rendre les besoins et
adapter |es sarvices
Orienter vers les services.
adequats
Encourager 3 suivre le processus
o' acces

FOYER DE SOINS COMMUNAUTAIRE INTERACTIF

Visite de |a personne ainge au FS
persannels (toilette)
isation

* Repas sur place et 3 empaorter

Orientation vers les services

* Informations

* Aide pour remplir des formulzires
* Soutien 3 la famille

Accompagnement pour Faccés aux

remglir des formulai
Soutien continu : besod
complexes et personn
Radio communautzire

Visite du personnel chez la personne zinée

ins sannels
ialisation
Préparation des medicaments
Visite ou appel de courtoisie
Activites intergenerationnelles
Artivites en groupe
Transpart
® Minibus du F5
dans la communauts

Epicerie
Rendez-vous médicaux

SERVICES DE SOUTIEN

Services

* Soins des pieds

* \isites ou appels de courtoisie
* Ermretien du domicile

Activités sociales

Transport

* Epicerie

* Rendez-wous médicaux
* Sorties sociales

*  Favoriser I'accés aux mesures de soutien et aux services

de maintien a domicile.

*  Créer des initiatives de santé sociale pour lutter contre

I'isolement et la solitude.

*  Renforcer les connaissances sur le vieillissement en

santé.

*  Encourager les communautés locales a devenir des CAA.

Visite au F5
Tailette
Lessive
Sarialisation
Bpit pour les proches aidants
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